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Desde mi ventana se veia un drago

s ——

Era un dvaguito joven.
Lo habta plantado el padre de mi padre.
Eso parece mucho tiempo, pero es poco..si eres un drago.
Por la maiiana el sol salia de entre sus ramas, gruesas como brazos.
Bueno, en realidad el sol salia por detrds de la cumbre, pero, de verdad, parecia que
sus rayos, al atravesarlo, salian de él.






A veces, mi abuela colgaba de una de sus
ramas una bolsa con rosquetes para que
me los levase al colegio. Como un regalo
de Navidad, los dqjaﬁa por lanoche y yo
los encontraba por la manana.

Le gusta hacerlos, cuando ya, todo el
mundo est4 acostado y el olor a aceite
caliente y limén flota por entre las casas
del barrio metiéndose en mi cuarto, por la
ventana.




Un dia, el suelo se agito.

Durante unos dias se movia, sacudiéndose
COMO Un perro con pulgas.

Molesto. Nervioso.

Era muy ravo.
Muy extrano.
Muy jmolestoso?

Algo estaba despertando

y tOdO ‘




Y llegaron los cientificos.
Meogan cosas.

Sacaban aparatos raros.
Andaban de aqui para alla.

Y saltamos en las noticias.

quevia saber qué Pasari,

\ paundo




Las personas mayores ve (an la te [e, escuchaban la radio y miraban el |
movil todo el tiempo. Los nifios solo quertamos que la tierra se durmiera
de nuevo, ir a nuestro cole y jugar a nuestras cosas de siempre.

Y, de repente, un domingo mientras almorzabamos, aparecio

rugier

aquele




vte volcan.

omo si alguien hubiese quitado la tapa de un
aldero y estuviese saliendo un espeso potaje
baza por el pico de Cumbre Vieja.







Se lo comia




Y tuvimos que irnos.
Yo me llevé mis dos libros favoritos, mi balén, a Chucho,
mi Ioaifo de pe[uche, el que me Vega[c’) tia Luisa. Y la tablet, claro.
No habia sitio para mucho mas.

Al principio, me enfadé por tener que dejar atras todos mis Jjuguetes. Mi cuarto. Mi ropa.

Fue tan raro...

A mi alrededor todo el mundo tenia una cara muy triste.

Ahora, los cientiﬁcos eran muchos mas, pero, ademas habia periodistas, camaras de television
y gente que todo el tiempo te pregum’ca’oa si estabas bien.

/To- PO- Er_ 11EM-

En serio. A veces, los mayores son muy insistentes.



Al princ;zo io, daba un jpoco de miedo,

la verdad.
Tanto ruido.
Tanto humo.

Tanta gente.

Y nosotros que, de repente,
no tenfamos casa.

Yo también estaba triste. Asustado.
Nervioso.

Me costaba dormir por las noches.
Extraiiaba mi cuarto, mi cama,
mi barrio.

Echaba de menos mis cosas.







r20S juntos, de besos...y de rosquet,
S.

plue

¢

d’ Y todo eso se ha venido con nosotros y lo llevaremos vayamos donde vayamos.
Me tendid la otra mitad del rosquete, Sabia dulce, intenso. Era de los de calabaza,
mis favoritos. Mas rico que nunca en mi boca.




El abuelo continud.

e acuerdas del drago que estaba en el patio?

Asent{ mientras las [égrimas rodaban por mi cara.

-No sé si lo sabes, pero ese drago lo planté mi padre cuanto ten{a, mas o menos, tu edad.

Las semillas viajaron con ¢l desde Tenerife, donde vivia y donde, como td, tenta un gran arbol.



Me tendié, entonces, la ca[j ita de fésforos. Al abrirla encontré un montén de bolitas

rodando en su interior. El abuelo me miré.
-Antes de marcharnos cogi unas semillas de tu drago. Ahora serés ti quien comience otra vez,

p[anténdo[as en el que sea tu nuevo hogar.






Elvolcan rugta, los cientificos haclan...ya sabéis,
cosas de cien‘ciﬁcos, los periodis’cas informaban.

Y mamd me [lamaba para ir al co[egio.

El abuelo tenta razén. Aunque
tengamos que esperar un poco...
Habra otro hogar.

Habr4 otro drago.

Pero lo mejor de todo: Lo importante seguird
siendo lo mismo.

Hoy, en el cole, repartiré las semillas con mis
amigos y amigas y, dentro de unos arios,

nuestros arboles nos recordaran cada dia que...

gar, es simplemente ahi donde @

covazo"‘




COMO USAR EL CUENTO

El cuento, como elemento terapéutico de apoyo es una via que abre el camino a la
expresion y el reconocimiento de las emociones en una situacién comp[qja, propiciando la
acogida en un entorno de empatia (el aula), d'u’igido por un adulto neutral

(El profesov 0 profesova), en un espacio seguro y propio (el co[egio).

EL CUENTO EN EL COLEGIO: PROYECTO EDUCATIVO

1 Elprimer paso es el reconocimiento de vivir en conjunto, como comunidad, la situacién. Se
reparte el libro y se procede a su lectura en voz alta, por parte del profesor o profesora. Al
finalizar, se abre un momento de debate, que sera determinado por el clima de cada aula,
comentando las partes que cada alumno o alumna elija como favoritas.

2 Después, a través dela expresion artistica, se promovera que cada alumno exprese qué es lo

que el cuento le ha provocado: dibbg os, textos, poemas, canciones e incluso bailes...

3 Se comparten los trabajos: se propicia la expresion emocional libre de cada uno de los
alumnos y alumnas, sin juicios de valor y sin forzar tampoco a quienes no lo deseen com-
partir. Este momento dard las claves del momento emocional que atraviesa cada alumno o
alumna.

La actividad propuesta como metéfora del renacer es la plantacién de un drago u otra
planta en una o varias macetas. El profesorado serd el encargado de explicar que todo nace
de nuevo y apoyarse en el cuento para ello.

5 Después. Mantener abierto este cauce de comunicacién mientras la situacion contintie
es clave. Una actividad sencilla que puede implementavse en el aula es “El Arbol de las
Emociones”. El profesovado crea un arbol dibbg'ado en el aula, que quedaré expuesto en
una pared. Los nifios y ninas, cada dia, dibly'arén en él, con tiza, rotulador borrable,
gomets... (dependiendo del soporte del arbol) un stmbolo de su estado de dnimo: una
ﬁgwa verde, esperanzado ;70ja, asustado; azul, tranquilo. Ast, el profesov 0 pvofesora puede

tener un termémetro del estado diario de los nifios y ninas y podré actuar en consecuencia.
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